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Schulferien 2022/2023

(D) | Weitnachon| ostermi | WmmeUsht | ommer | Hest | Vmschten
Baden-Wiirttemb.* 23.12.-08.01. 14.04./19.04.-23.04. 07.06.-18.06. 28.07.-10.09. 31.10./02.11.-04.11. 21.12.-07.01.
Bayern* 24.12.-08.01. 11.04.-23.04. 07.06.-18.06. 01.08.-12.09. 31.10.-04.11./16.11. 24.12.-07.01.
Berlin* 24.12.-31.12. 07.03./11.04.-23.04. 27.05./07.06. 07.07.-19.08. 24.10.-05.11. 22.12.-02.01.
Brandenburg* 23.12.-31.12. 11.04.-23.04. 27.05 07.07.-20.08. 24.10.-05.11. 22.12.-03.01.
Bremen* 23.12.-08.01. 04.04.-19.04. 27.05./07.06. 14.07.-24.08. 17.10.-29.10. 23.12.-06.01.
Hamburg* 23.12.-04.01. 07.03.-18.03. 23.05.-27.05. 07.07.-17.08. 10.10.-21.10. 23.12.-06.01.
Hessen 23.12.-08.01. 11.04.-23.04. - 25.07.-02.09. 24.10.-29.10. 22.12.-07.01.
Mecklenb.-Vorpommern* 22.12.-31.12. 11.04.-20.04. 27.05./03.06.-07.06. 04.07.-13.08. 10.10.-14.10./01.-02.11. 22.12.-02.01.
Niedersachsen 23.12.-07.01. 04.04.-19.04. 27.05./07.06. 14.07.-24.08. 17.10.-28.10. 23.12.-06.01.
Nordrhein-Westfalen 24.12.-08.01. 11.04.-23.04. - 27.06.-09.08. 04.10.-15.10. 23.12.-06.01.
Rheinland-Pfalz* 23.12.-31.12. 13.04.-22.04. - 25.07.-02.09. 17.10.-31.10. 23.12.-02.01.
Saarland* 23.12.-03.01. 14.04.-22.04. 07.06.-10.06. 25.07.-02.09. 24.10.-04.11. 22.12.-04.01.
Sachsen 23.12.-01.01. 15.04.-23.04. 27.05. 18.07.-26.08. 17.10.-29.10. 22.12.-02.01.
Sachsen-Anhalt* 22.12.-08.01. 11.04.-16.04. 23.05.-28.05. 14.07.-24.08. 24.10.-04.11. 21.12.-05.01.
Schleswig-Holstein 23.12.-08.01. 04.04.-16.04. 27.05.-28.05. 04.07.-13.08. 10.10.-21.10. 23.12.-07.01.
Thiiringen* 23.12.-31.12. 11.04.-23.04. 27.05. 18.07.-27.08. 17.10.-29.10. 22.12.-03.01.

Aufgeflihrt ist jeweils der erste und letzte Ferientag sowie bewegliche Feiertage, die vom jeweiligen Land festgesetzt worden sind. 1) Auf den
niederséchsischen Nordseeinseln gelten Sonderregelungen. 2) Auf den Inseln Sylt, Féhr, Amrum, Helgoland sowie auf den Halligen gelten fur die
Sommer- und Herbstferien, Sonderregelungen. Alle Angaben im Schulferienkalender ohne Gewahr. Nachtragliche Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.
*Dazu Winterferien: Bayern 28.02.-04.03; Berlin 29.01.-05.02.; Brandenburg 31.01.-05.02.; Bremen 31.01.-05.02.; Hamburg 28.01.; Mecklenburg-
Vorpommern 05.02.-17.02./18.02.; Niedersachsen 31.01.-01.02.; Rheinland-Pfalz 21.02.-25.02.; Saarland 21.02.-01.03.; Sachsen 12.02.-26.02.; Sachsen-
Anhalt 12.02.-19.02.; Thuringen 12.02.-19.02.

Anderungen vorbehalten. Stand: 15. Juni 2021.

Alle Angaben ohne Gewéhr. Quelle: www.schulferien.org
Offentliche mittlere und héhere Schulen sowie private mittlere und hohere Schulen mit Offentlichkeitsrecht:

@ %%2??{5‘53“ Sefr;ﬁ::‘er- Ostern Pfingsten Sommer Herbst erollzlgj‘gg;;e;n
Burgenland 24.12.-06.01. 14.02.-19.02. 09.04.-18.04. | 04.06.-06.06. | 02.07.-04.09. 27.10-31.10 24.12.-06.01.
Kéarnten 24.12.-06.01. 14.02.-19.02. 09.04.-18.04. | 04.06.-06.06. | 09.07.-11.09. 27.10-31.10 24.12.-06.01.
Niederosterreich 24.12.-06.01. 05.02./07.-13.02. | 09.04.-18.04. | 04.06.-06.06. | 02.07.-04.09. 27.10-31.10 24.12.-06.01.
Oberdsterreich 24.12.-06.01. 21.02.-26.02. 09.04.-18.04. | 04.06.-06.06. | 09.07.-11.09. 27.10-31.10 24.12.-06.01.
Salzburg 24.12.-06.01. 14.02.-19.02. 09.04.-18.04. | 04.06.-06.06. | 09.07.-10.09. 27.10-31.10 24.12.-06.01.
Steiermark 24.12.-06.01. 21.02.-27.02. 09.04.-18.04. | 04.06.-06.06. | 09.07.-11.09. 27.10-31.10 24.12.-06.01.
Tirol 24.12.-06.01. 14.02.-19.02. 09.04.-18.04. | 04.06.-06.06. | 09.07.-11.09. 27.10-31.10 24.12.-06.01.
Vorarlberg 24.12.-06.01. 14.02.-20.02. | 19.03./09.-18.04 04.06.-06.06. | 09.07.-11.09. 27.10-31.10 24.12.-06.01.
Wien 24.12.-06.01. 07.02.-12.02. 09.04.-18.04. | 04.06.-06.06. | 02.07.-04.09. 27.10-31.10 24.12.-06.01.

Auf Grund der landesrechtlichen Regelungen gelten fir die Pflichtschulen (Volksschulen, Hauptschulen, Sonderschulen, Polytechnische Schulen,
Berufsschulen) tiblicherweise die gleichen Termine. Bei den Sommerferien gibt es flir Schulen im Tourismus- bzw. Fremdenverkehrsbereich
Sondergenehmigungen (Festlegung durch Schulbehérde erster Instanz).

Anderungen vorbehalten. Stand: 15. Juni 2021.

Alle Angaben ohne Gewahr. Quelle: www.schulferien.org

Persénliche Urlaubsplanung fir 2022/2023

vom bis einschl. ges. Tage entspr. Arbeitstage
vom bis einschl. ges. Tage entspr. Arbeitstage
vom bis einschl. ges. Tage entspr. Arbeitstage
vom bis einschl. ges. Tage entspr. Arbeitstage
vom bis einschl. ges. Tage entspr. Arbeitstage




Schulferien 2022/2023

@ Sport/ Friihling/ Sommer/ Herbst/ Weih“gt_élliten/
Sport Printemps Ete Automne 2022/2023
Aargau-alle Schulen = 11.04.-21.04. 18.07.-05.08. 03.10.-14.10. 27.12.-06.01.
Appenzell Ausserrhoden-alle Schulen - 11.04.-22.04. 11.07.-12.08. 10.10.-21.10. 26.12.-06.01.
Appenzell Innerrhoden-alle Schulen 25.02.-06.03. 09.04.-24.04. 02.07.-15.08. 08.10.-23.10. 24.12.-08.01.
Appenzell Innerrhoden-Oberegg 29.01.-06.02. 09.04.-24.04. 09.07.-15.08. 01.10.-23.10. 24.12.-08.01.
Basel-Land-alle Schulen 26.02.-13.03. 09.04.-24.04./27.05. 02.07.-14.08. 01.10.-16.10. 24.12.-08.01.
Ausnahme: Gymnasium Laufental-Thierstein
Basel-Land-Gymn. Laufen-Thierst. 26.02.-13.03. 09.04.-24.04./27.05. 09.07.-14.08. 01.10.-23.10. 24.12.-08.01.
Basel-Stadt-alle Schulen 26.02.-12.03. 09.04.-23.04./27.05. 02.07.-13.08. 01.10.-15.10. 24.12.-07.01.
Bern-kant. Ferienordnung BE-d - 09.04.-24.04. 09.07.-14.08. 24.09.-16.10. 24.12.-08.01.
Bern-kant. Ferienordnung BE-f = 11.04.-22.04. 11.07.-19.08. 10.10.-21.10. 26.12.-06.01.
Sportwoche variiert zwischen W2 bis W14
Freiburg-écoles primaires (ville) 28.02.-04.03. 15.04.-29.04./27.05. 11.07.-24.08. 17.10.-28.10. 26.12.-06.01.
Region Kerzers: Abweichungen
Freiburg-écoles sec. Il 28.02.-04.03. 15.04.-29.04./27.05./06.06. 04.07.-24.08. 17.10.-28.10. 26.12.-06.01.
Genf-toutes les écoles 14.02.-18.02. 14.04.-22.04. 04.07.-21.08. 24.10.-28.10. 26.12.-06.01.
Glarus-Alle Schulen 29.01.-06.02. 07.04.-24.04./02.05./27.05. 02.07.-14.08. 08.10.-23.10. 24.12.-08.01.
Graubiinden-Biindner Kantonsschule 28.02.-04.03. 18.04.-29.04. 02.07.-14.08. 10.10.-21.10. 26.12.-06.01.
Die Feriendaten in Mesolcino kdnnen abweichen.
Graubiinden-Davos Volksschule 26.02.-06.03. 15.04.-18.04./30.04.-22.05. 09.07.-14.08. 08.10.-03.10. 24.12.-08.01.
Graubiinden-Chur Volksschule - - - 29.10.-06.11. 24.12.-08.01.
Jura-écoles publiques 21.02.-25.02. 11.04.-22.04. 04.07.-12.08. 10.10.-21.10. 26.12.-06.01.
Luzern-alle Schulen 19.02.-06.03. 15.04.-01.05. 09.07.-21.08. 01.10.-16.10. | 09.12./24.12.-08.01.
Neuenburg-école obligatoire 28.02.-04.03. 11.04.-22.04./27.05. 04.07.-12.08. 03.10.-14.10. 26.12.-06.01.
Nidwalden-Mittelschule 19.02.-06.03. 15.04.-01.05./27.05. 09.07.-28.08. 01.10.-16.10. 24.12.-08.01.
Nidwalden-Volksschule 19.02.-06.03. 15.04.-01.05./27.05. 09.07.-21.08. 01.10.-16.10. 24.12.-08.01.
Obwalden-Engelberg Volksschule 24.02.-06.03. 15.04.-01.05. 02.07.-15.08. 08.10.-30.10. 24.12.-08.01.
Obwalden-Volksschule 19.02.-06.03. 15.04.-01.05./27.05./17.06. 09.07.-21.08. 01.10.-16.10. 24.12.-08.01.
Sankt Gallen-alle Schulen - 10.04.-24.04. 10.07.-14.08. 02.10.-23.10. 25.12.-08.01.
Schaffhausen-alle Schulen 29.01.-13.02. 15.04.-01.05. 09.07.-14.08. 01.10.-23.10. 24.12.-02.01.
Schwyz-Volksschule 28.02.-04.03. 02.05.-13.05. 11.07.-19.08. 03.10.-14.10. 24.12.-05.01.
Die Feriendaten in Héfe und March kénnen abweichen. Vorlaufige Feriendaten
Solothurn-Mittel- und Berufsschulen 07.02.-18.02. 11.04.-22.04. 11.07.-12.08. 03.10.-21.10. 26.12.-06.01.
Solothurn-alle Schulen 07.02.-18.02. 11.04.-22.04. 11.07.-12.08. - -
Tessin-Tutte le scuole 26.02.-06.03. 15.04.-24.04. 16.06.-28.08. 29.10.-06.11. 24.12.-08.01.
Thurgau-alle Schulen 31.01.-06.02. 04.04.-18.04./26.05.-06.06. 11.07.-14.08. 10.10.-23.10. 26.12.-08.01.
Uri-alle Schulen 19.02.-06.03. 30.04.-15.05./27.05./17.06. 02.07.-15.08. 01.10.-16.10. 24.12.-08.01.
Waadt-Toutes les écoles 19.02.-27.02. 15.04.-01.05. 02.07.-21.08. 15.10.-30.10. 24.12.-08.01.
Wallis-Oberwallis 28.02.-11.03. 09.05.-13.05. 29.06.-12.08. 10.10.-21.10. 26.12.-06.01.
In den Tourismusgemeinden weichen die Sport- und Frihlingsfereien ab.
Wallis-Romand 28.02.-04.03. 19.04.-22.04./27.05. 27.06.-17.08. 13.10.-21.10. 26.12.-06.01.
Ziirich-Alle Schulen = 18.04.-30.04. 18.07.-20.08. 10.10.-22.10. 26.12.-07.01.
Die Sportfereien sind individuell.
Zug-Alle Schulen 05.02.-20.02. 16.04.-01.05./26.05.-29.05. 09.07.-21.08. 08.10.-23.10. 22.12.-04.01.

Notizen

Anderungen vorbehalten. Stand: 15. Juni 2021
Alle Angaben ohne Gewahr.
Quelle: www.schulferien.org




Jahreslbersicht

Januar April Juli Oktober
Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW
1 2 52 1 2 3 13 1 2 3 26 1 2 39
3 4 5 6 7 8 9 1 4 5 6 7 8 9 10 14 4 5 6 7 8 9 10 27 3 4 5 6 7 8 9 40
10 11 12 13 14 15 16 2 11 12 13 14 15 16 17 15 11 12 13 14 15 16 17 28 10 11 12 13 14 15 16 a1
17 18 19 20 21 22 23 3 18 19 20 21 22 23 24 16 18 19 20 21 22 23 24 29 17 18 19 20 21 22 23 42
24 25 26 27 28 29 30 4 25 26 27 28 29 30 17 25 26 27 28 29 30 31 30 24 25 26 27 28 29 30 43
31 5 31 44
Februar Mai August November
Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KwW Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KwW Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. Kw Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW
1 2 3 4 5 6 5 1 17 1 2 3 4 5 6 7 31 1 2 3 4 5 6 44
7 8 9 10 11 12 13 6 2 3 4 5 6 7 8 18 8 9 10 11 12 13 14 32 7 8 9 10 11 12 13 45
14 15 16 17 18 19 20 7 9 10 11 12 13 14 15 19 15 16 17 18 19 20 21 33 14 15 16 17 18 19 20 46
21 22 23 24 25 26 27 8 16 17 18 19 20 21 22 20 22 23 24 25 26 27 28 34 21 22 23 24 25 26 27 a7
28 9 23 24 25 26 27 28 29 21 29 30 31 35 28 29 30 48
30 31 22
Marz Juni September Dezember
Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KwW Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KwW Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW
1 2 3 4 5 6 9 1 2 3 4 5 22 1 2 3 4 35 1 2 3 4 48
7 8 9 10 11 12 13 10 6 7 8 9 10 11 12 23 5 6 7 8 9 10 11 36 5 6 7 8 9 10 11 49
14 15 16 17 18 19 20 " 13 14 15 16 17 18 19 24 12 13 14 15 16 17 18 37 12 13 14 15 16 17 18 50
21 22 23 24 25 26 27 12 20 21 22 23 24 25 26 25 19 20 21 22 23 24 25 38 19 20 21 22 23 24 25 51
28 29 30 3t 13 27 28 29 30 26 26 27 28 29 30 39 26 27 28 29 30 31 52
Januar April Juli Oktober
Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW
1 52 1 2 13 1 2 26 1 39
2 3 4 5 6 7 8 1 3 4 5 6 7 8 9 14 3 4 5 6 7 8 9 27 2 3 4 5 6 7 8 40
9 10 11 12 13 14 15 2 10 11 12 13 14 15 16 15 10 11 12 13 14 15 16 28 9 10 11 12 13 14 15 41
16 17 18 19 20 21 22 &) 17 18 19 20 21 22 23 16 17 18 19 20 21 22 23 29 16 17 18 19 20 21 22 42
23 24 25 26 27 28 29 4 24 25 26 27 28 29 30 17 24 25 26 27 28 29 30 30 23 24 25 26 27 28 29 43
30 31 5 31 31 30 31 44
Februar Mai August November
Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW
1 2 3 4 5 5 1 2 3 4 5 6 7 18 1 2 3 4 5 6 31 1 2 3 4 5 44
6 7 8 9 10 11 12 6 8 9 10 11 12 13 14 19 7 8 9 10 11 12 13 32 6 7 8 9 10 11 12 45
13 14 15 16 17 18 19 7 15 16 17 18 19 20 21 20 14 15 16 17 18 19 20 33 13 14 15 16 17 18 19 46
20 21 22 23 24 25 26 8 22 23 24 25 26 27 28 21 21 22 23 24 25 26 27 34 20 21 22 23 24 25 26 47
27 28 9 29 30 31 22 28 29 30 31 35 27 28 29 30 48
Marz Juni September Dezember
Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW
1 2 3 4 5 9 1 2 3 4 22 1 2 3 35 1 2 3 48
6 7 8 9 10 11 12 10 5 6 7 8 9 10 11 23 4 5 6 7 8 9 10 36 4 5 6 7 8 9 10 49
13 14 15 16 17 18 19 1 12 13 14 15 16 17 18 24 11 12 13 14 15 16 17 37 11 12 13 14 15 16 17 50
20 21 22 23 24 25 26 12 19 20 21 22 23 24 25 25 18 19 20 21 22 23 24 38 18 19 20 21 22 23 24 51
27 28 29 30 31 13 26 27 28 29 30 26 25 26 27 28 29 30 39 25 26 27 28 29 30 31 52
Januar April Juli Oktober
Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW
1 2 3 4 5 6 7 1 1 2 3 4 5 6 7 14 1 2 3 4 5 6 7 27 1 2 3 4 5 6 40
8 9 10 11 12 13 14 2 8 9 10 11 12 13 14 15 8 9 10 11 12 13 14 28 7 8 9 10 11 12 13 a1
15 16 17 18 19 20 21 3 15 16 17 18 19 20 21 16 15 16 17 18 19 20 21 29 14 15 16 17 18 19 20 42
22 23 24 25 26 27 28 4 22 23 24 25 26 27 28 17 22 23 24 25 26 27 28 30 21 22 23 24 25 26 27 43
29 30 31 5 29 30 18 29 30 3t 31 28 29 30 31 44
Februar Mai August November
Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 18 1 2 3 4 31 1 2 3 44
5 6 7 8 9 10 M1 6 6 7 8 9 10 11 12 19 5 6 7 8 9 10 11 32 4 5 6 7 8 9 10 45
12 13 14 15 16 17 18 7 13 14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 33 11 12 13 14 15 16 17 46
19 20 21 22 23 24 25 8 20 21 22 23 24 25 26 21 19 20 21 22 23 24 25 34 18 19 20 21 22 23 24 a7
26 27 28 29 9 27 28 29 30 31 22 26 27 28 29 30 31 35 25 26 27 28 29 30 48
Marz Juni September Dezember
Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. KW
1 2 3 9 1 2 22 1 35 1 48
4 5 6 7 8 9 10 10 3 4 5 6 7 8 9 23 2 83 4 5 6 7 8 36 2 3 4 5 6 7 8 49
11 12 13 14 15 16 17 1 10 11 12 13 14 15 16 24 9 10 11 12 13 14 15 37 9 10 11 12 13 14 15 50
18 19 20 21 22 23 24 12 17 18 19 20 21 22 23 25 16 17 18 19 20 21 22 38 16 17 18 19 20 21 22 51
25 26 27 28 29 30 3t 13 24 25 26 27 28 29 30 26 23 24 25 26 27 28 29 39 23 24 25 26 27 28 29 52
30 40 30 31 1



Januar Februar Marz
1 Sa Neujahr @CH® 1 Di 1 Di Fastnacht
3 Mo 1 3 Do 3 Do
4 Di 4 Fr 4 Fr
5 Mi 5 Sa 5 Sa

7 Fr 7 Mo 6 7 Mo 10
8 Sa 8 Di 8 Di
10 Mo 2 10 Do 10 Do
11 Di 1 Fr 11 Fr
12 Mi 12 Sa 12 Sa
13 Do
14 Fr 14 Mo Valentinstag 7 14 Mo 1
15 Sa 15 Di 15 Di
17 Mo 3 17 Do 17 Do
18 Di 18 Fr 18 Fr
19 Mi 19 Sa 19 sa
20 Do
21 Fr 21 Mo 8 21 Mo 12
22 Sa 22 Di 22 Di
24 Mo 4 24 Do 24 Do
25 Di 25 Fr 25 Fr
26 Mi 26 Sa 26 Sa
27 Do
28 Fr 28 Mo Rosenmontag g 28 Mo 13
29 Sa 29 Di
30 Mi
31 Mo 5 31 Do

21 Arbeitstage

20 Arbeitstage

Die Feiertage sind nicht alle landesweit einheitlich. Detaillierte Infos auf Seite 4-5.

23 Arbeitstage




April Mai Juni
@
1 Fr ©) 1 Mi
2 Sa 2 Mo 18 2 Do
4 Mo 14 4 Mi 4 sa
5 Di 5 Do D@D
6 Mi 6 Fr 6 Mo Plingstmontag @ @® 54

14 Do 14 Sa 14 Di
16 Sa 16 Mo 20 16 Do Fronleichnam @ @@
Lol 17 Di 17 Fr
18 Mo Ostermontag @ 44 18 M
19 Di 19 Do
20 Mi 20 Fr
21 Do 21 Sa 21  Di Sommeranfang
23 Sa 23 Mo 21 23 Do
25 Mo 17 25 Mi 25 Sa
27  Mi 27 Fr 27 Mo 26
28 Do 28 Sa 28 Di
30 Sa 30 Mo 22 30 Do
31 Di

20 Arbeitstage

21 Arbeitstage

Die Feiertage sind nicht alle landesweit einheitlich. Detaillierte Infos auf Seite 4-5.

20 Arbeitstage




| Datum

16



| Datum

17



19



1. Worlber bin ich zur Zeit in meinem beruflichen 5. Was begeistert mich zur Zeit in meinem Leben
und in meinem privaten Leben am glucklichsten? am meisten?
2. Was motiviert mich am meisten? 6. Worauf bin ich zur Zeit in meinem Leben am

stolzesten?

3. Was macht mich am selbstsichersten? 7. Woflr bin ich jetzt in meinem Leben am
dankbarsten?

4. Wem vertraue ich und wer vertraut mir? 8. Was genieBe ich zur Zeit in meinem Leben am
meisten?

36



Dezember - 51. KW ICH bestimme iiber mein Leben - und nicht andere Montag 20

Motto: (langfr.) Warum ...
Fokus: (diese Woche)
Identitat Lebenssinn/Mission Werte/Rollen/Glaubenssatze Wichtig ...
Was ...
Wofur ...
langfr. Ziele (10 Jahre) mittelfr. Ziele (2-5 Jahre) | kurzfr. Ziele (1 Jahr) Prioritaten dieser Woche
6
7
Was wirde ich diese Woche (heute) tun, wenn ich wiisste, dass ich damit Erfolg hatte? 8
9
Gesundheit BLOCKZEIT fur (Aktivitat) Wann? (60-60-20) | Ziel/Erg./Grlinde
1. 10
2 11
3 12
Beziehungen Was kann ich delegieren? 13
14
15
16
Finanzen Erfolgs-Journal: Was ist mir gut gelungen — Erfolge, Anerkennung
17
18
19
20
Emotionen
Womit ...
Lebenssinn, Job, Spirit Was hat mir wirklich SpaB8 gemacht?
Was habe ich gelernt?

38



Dienstag 21 | Mittwoch 22 | Donnerstag 23
Heiligabend 1. Weihnachtstag ® ® @

6 6 6 6 6
7 7 7 7 7
8 8 8 8 8
9 9 9 9 9
10 10 10 10 10
1" 1" 1 1 1"
12 12 12 12 12
13 13 13 13 13
14 14 14 14 14
15 15 15 15 15
16 16 16 16 16
17 17 17 17
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