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DEIN TRAUMLEBEN

Wenn Du diese Ubung_machst, dann gratuliere ich Dir von ganzem
Herzen. Wei3t Du warum? Weil von 100 Menschen — das maximal
nur EINER macht. Aber dieser EINE wird seine Traume leben. Weil
er den ersten wichtigen Schritt gemacht hat. Wenn er jetzt noch
die SIEBEN MASTERTOOLS kennenlernt ...

Frage Dich: Wie soll Dein Leben in 10 Jahren aussehen?

Gehe ganz tief ins Detail und beginne wirklich zu traumen.
Fragen die dir helfen kénnen:

1 Wo willst du leben?

[1 Wer wird mit dir leben?

] Was siehst du, wenn du aufstehst?

[ ] Was riechst du, wenn du aufstehst?

[ ] Welches fantastische Auto fahrst du?

[ ] Was fuhlst du in deinem tiefen Inneren?

[1 Wie bewegst du dich durch den Alltag?

[ ] Wie frei bist du von einer Skala 0-100?

[ ] Welche Lander hast du bereits bereist?

[ ] Mit wie vielen Promis hast du gesprochen?
[ ] Welche Vorbilder sind fester Bestandteil deines Lebens?
[ ] Wie hoch ist dein monatliches Einkommen?
[ ] Was tust du Gutes fur die Welt?

[ ] Wie sprechen andere uber dich?

Was ist die wichtigste Entscheidung, die wir jemals in
‘ ‘ unserem Leben treffen kbnnen? Es ist die bewusste

Entscheidung dartiiber, wie wir leben wollen.
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Wenn du traumst, von einem schoneren Leben, von einem Traumpartner,
von einem besseren Job, von einem tollen Haus, von einem fantastischen
Auto, von einer Reise, wenn du traumst, was passiert dann?

»Wenn du trdumst, spricht deine héheres Selbst in dir. Es ist die géttliche
Stimme: Hére auf deine Trdume. Hére auf dein héheres Selbst.*

NOTIERE HIER GANZ GENAU, WIE DU IN 10 JAHREN LEBEN WIRST:
Beginne nicht mit "ICH WERDE" - sondern mit "ICH BIN" ...
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