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DAs ENDE DES
RENTEN-ZEITALTERS

»Im Jahr 2032 wird jeder zweite Rentner nur noch
eine Rente in Hohe von Hartz IV bekommen.«

Rentenexperte Professor Meinhard Miegel

»Kein noch so gutes Rentenversicherungssystem

kann es verkraften, dass immer weniger Beitragszahler
fiir immer mehr Rentner einen immer ldngeren
Rentenbezug finanzieren.«

Walter Riester



KAPITEL 1

Wie hoch ist meine Rente wirklich?

»Wir leben in einer Zeit, in der das, was wir fiir selbstverstindlich
gehalten haben, nicht mehr gilt.«

Charles Handy

*

Vielen Menschen gefillt es nicht, wenn der Finger warnend er-
hoben wird. :

Ich mag es auch nicht. Ich bin viel zu positiv eingestellt, um
Angst vor Horrorszenarien zu haben. Geht es Thnen auch so?

Und doch diirfen wir auch nicht alle Gefahren einfach ausblen-
den. Wenigstens etwas Vorsicht ist klug. Stimmen Sie mir da zu?

Gut! Denn darum geht es in diesem Buch: Mit meinem System
kénnen Sie leicht und sicher finanziell frei werden — obwohl die
Rente immer kleiner und kleiner wird.

Schauen wir uns zuerst an, wie es um die Rente wirklich bestellt
ist (Teil 1), und dann zeige ich IThnen in Teil 2 mein System - mit
dem viele, viele Tausend Menschen vermégend geworden sind.
Viele Fehler kénnen wir vermeiden; wenn wir sie klar sehen.
Was aber, wenn wir keinen Argwohn hegen? Was, wenn sich erst
Jahre spiter herausstellt, dass es Fehler waren? Wenn erst nach
Jahrzehnten die Zusammenhinge klar werden und die Folgen of-

10



Wie hoch ist meine Rente wirklich?

tensichtlich? Vielleicht erkennen wir dann: Ich bin in eine Falle
getappt. Ich hitte es wissen miissen, und in meinem Innersten
wusste ich es auch ...

Wir erleben einen historischen Wendepunkt: Noch nie waren
so viele Menschen einer Generation in Gefahr, so schnell in die
bittere Armut abzurutschen. Und noch nie war es so dringlich,
selbst Wohlstand aufzubauen.

Tatsdchlich sind nur einige wenige Verinderungen notwendig.
Sie miissen Ihre Lebensfiihrung gar nicht so gewaltig umstellen. Aber
es ist Eile geboten: Sie miissen einige bewusste Entscheidungen
treffen und eine Reihe von Systemen auf den Weg bringen.

Sie lernen in diesem Buch MaRnahmen, die sich in 10, 20 Jahren
sehr stark bemerkbar machen. Wer sie nicht getroffen hat, wird
hdchstwahrscheinlich verarmt sein; wer sie getroffen hat, wird
ein behagliches Leben in finanzieller Freiheit fithren.

Viele werden einige Jahrzehnte lang im Alter unter dem Existenz-
minimum leben miissen, weil sie die Gefahren nicht sehen wol-
len, die vor uns liegen; darunter viele, die das heute nicht einmal
ahnen.

Sie hegen keinen Argwohn und vertrauen den Versprechungen
unseres Staates. Dieses blinde Vertrauen wird sich einmal als rie-
sengrofier Fehler herausstellen. Die Folge dieses Fehlers bedeutet
Armut.

Andere bereiten sich vor; so werden sie ungeahnte Chancen nut-
zen konnen. Die wichtigste Voraussetzung dafiir: Sie geben die
Idee auf, dass andere fiir sie sorgen miissen. Sie nehmen ihr fi-
nanzielles Schicksal selbst in die Hand.
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Die Schrumpf-Rente

Die Rente schrumpft. Und sie schrumpft viel schneller zusam-
men, als offizielle Stellen es zugeben. Heute ist bereits jede dritte
Rente unter Sozialhilfe-Niveau. Das ist die schlechte Nachricht.
Jetzt die ganz schlechte: Langfristig wird die Rente auf einen un-
vorstellbar niedrigen Stand sinken: Zukiinflige Rentner werden mit
einer Rente von ca. 40 Prozent ihres durchschnittlichen Bruttover-
dienstes auskommen miissen. Viele werden netto weniger als 600
Euro zur Verfiigung haben — nach heutiger Kaufkraft.

Bitte lesen Sie diesen Satz noch einmal. Die meisten Menschen,
die heute unter 5o Jahre alt sind, werden mit einer staatlichen
Rente von unter 40 Prozent ihres gewohnten Einkommens aus-
kommen miissen. Wenn Thnen das hinlinglich bekannt ist,
dann brauchen Sie den ersten Teil dieses Buches nicht zwin-
gend zu lesen. Allerdings wird die Lektiire hochstwahrschein-
lich Thre Vorsitze verstirken, sich finanziell auf niemanden zu
verlassen.

Denn Sie wissen: »Meine Rente ist nicht sicher.« Wenn wir in Be-
zug auf die Rente {iberhaupt das Wort »sicher« in den Mund neh-
men, dann um zu sagen: »Die Rente wird mit Sicherheit sehr,
sehr gering ausfallen. Darum muss ich fiir meinen Lebensabend
selbst sorgen.«

Wenn Sie aber sagen: »Na, jetzt iibertreibt er aber. Man sollte das
alles nicht so schwarzsehen ...« — dann empfehle ich Thnen, un-
bedingt auch den ersten Teil dieses Buches zu lesen. Informie-
ren Sie sich; bilden Sie sich selbst ein Urteil. Sie werden sehen,
ich iibertreibe nicht. Ich weise nur auf eine reale Gefahr hin, die
jeder von uns bannen kann, indem er rechtzeitig die richtigen
Dinge tut.

In Zukunft werden wir uns nicht mehr auf die Hilfe der Solidar-

gemeinschaft verlassen kénnen. Denn dieser werden die Mittel
fehlen.
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Wer heute unter 50 ist, erlebt etwas wenig Befriedigendes: Er hat
jahrzehntelang wihrend seines ganzen Arbeitslebens andere mit sei-
nen Beitrigen unterstiitzt; und wenn er selbst alt ist, ist kaum noch
Geld fiir ihn vorhanden.

Wir diirfen nicht auf Mitleid hoffen. Denn die nachfolgenden
Generationen werden unter Umstinden sagen: »Selbst schuld!
SchlieRlich habt ihr euch entschieden, weniger Kinder zu bekom-
men.«

Altersarmut

Tatsichlich kénnen Sie von der staatlichen Rente maximal ein
kleines Zubrot erwarten. Eine Minirente unter 600 Euro ist du-
Rerst wenig. Sie bedeutet ein Leben unterhalb der Armutsgrenze.
Darum sind sich heute Experten weitgehend einig:

Ungefiihr die Halfte aller zukiinftigen Rentner wird wahrscheinlich ab
2025 in Altersarmut leben. Mit Altersarmut ist gemeint: Diese Men-
schen erhalten lediglich eine Rente in Hohe des Sozialhilfesatzes
oder sogar weniger.

Der Rentenexperte Professor Bernd Raffelhiischen sagt: »Wir
kommen in 30 Jahren maximal auf ein Brutto-Rentenniveau von
38 bis 40 Prozent.« Dabei ist die Inflation aber noch nicht bertick-
sichtigt. Nach heutiger Kaufkraft werden die meisten Rentner mit
einer staatlichen Rente von unter 600 Euro auskommen miissen.

Klingt das fiir Sie total iiberzogen und unglaubwiirdig? Das kann
ich gut verstehen. Aber schauen Sie sich an, wie viel Sie bekom-
men wiirden, wenn Sie HEUTE in Rente gehen wiirden.

Angenommen, Sie sind heute 66 Jahre alt geworden und haben
44 Jahre gearbeitet. Sagen wir, Sie haben zuletzt 2.500 Euro ver-
dient. Dann sind fiir Sie ca. 35 Rentenpunkte zusammengekom-
men.
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Fiir jeden Punkt gibt es 29 Euro — das ergibt eine Rente von 1.015
Euro. Davon werden noch Kranken- und Pflegeversicherung ab-
gezogen. Thnen bleiben also heute goo Euro netto. Wenn Sie jetzt
davon Thre Miete gezahlt haben — dann bleibt nicht viel iibrig fiir
ein gutes Leben.

Das gilt HEUTE. In 15 bis 20 Jahren werden diese goo Euro wei-
ter geschrumpft sein. Einmal durch die weiteren Rentenkiirzun-
gen und zweitens durch die Inflation. Und zwar in unserem Bei-
spiel auf ca. 6oo Euro.

Vielleicht fragen Sie jetzt: Wie kann das sein? Wahrscheinlich
wissen Sie bereits, dass es um unsere Rente schlecht bestellt ist.
Allerdings wissen die wenigsten genau, wie schlecht es aussieht
und warum das so ist. Wir schauen uns die Griinde kurz an. Aber
machen Sie zunichst mit mir eine Reise nach Florida ...

Verhiiltnisse wie in Florida

Waren Sie schon einmal in Florida? Wenn wir gemeinsam durch
einige Wohngebiete von Miami gingen, wiirde sich uns ein un-
gewohntes Bild bieten: Die Menschen auf den Strafen sind
iiberwiegend alt. Die meisten sind deutlich tiber 65 Jahre. Stel-
len Sie sich dieses Bild vor: Fast jeder Mensch, den wir auf der
StraRe treffen, ist 65, 7o oder ilter. Zuerst bemerken wir es
wahrscheinlich gar nicht. Es gibt Hiuser, Girten und Autos wie
iiberall auf der Welt. Doch plétzlich fithlen Sie: Irgendetwas ist
hier anders.

Und dann entdecken Sie endlich, was so ungewohnt ist: Es gibt
keine spielenden Kinder, kein frohliches Lachen, keine jungen
Menschen, die mit dynamischen Schritten zur Arbeit gehen; es
ist merkwiirdig still. Die Menschen bewegen sich langsamer; sie
sind ... alt. Es ist tatsichlich so: Viele Straflen in den Vororten von
Miami gleichen einem grofen Altenheim. Ein dhnliches Szena-
rio erleben Sie in Restaurants und Geschiften: Die Personen, die
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Sie bedienen, sind jung. Aber die meisten Menschen, die dort es-
sen und einkaufen, sind alt.

Im Zentrum fillt das nicht ganz so auf, aber in den Wohngegen-
den wirkt die Altersstruktur fast bedriickend. Spontan dachte ich
bei meinem letzten Besuch dort: Hier méchte ich auf keinen Fall
wohnen. Dann ging ich der Sache auf den Grund: Ich zihlte eine
Stunde lang, wie viele von 100 Menschen wohl eindeutig im Ren-
tenalter waren.

Das Verhiltnis iiberraschte mich: Auf zwei jiingere Personen
kamen 14 iltere. Ich hielt es fiir Zufall. Also zihlte ich in einem
anderen Stadtteil erneut. Das Verhiltnis war dhnlich. Und das
war nicht nur in Miami so, sondern auch auf der anderen Seite
von Florida, zum Beispiel in Fort Myers.

Die Jungen und die Alten leben getrennt

Es gibt in Florida Orte, wo sich Studenten treffen, um zu feiern:
Fort Lauderdale, Key West. Familien mit Kindern fahren nach Or-
lando in die Vergniigungsparks. Aber viele normale Wohngebiete
an der Kiiste sind von Pensioniren besiedelt.

Warum ich Thnen das so ausfiihrlich schildere? Weil es bei uns
in Deutschland ebenso aussehen wird — in wenigen Jahren. So
gesehen ist die Fahrt nach Miami fiir uns eine Reise in die na-
he deutsche Zukunft. Aber Sie brauchen noch nicht einmal nach
Florida fahren, um ein solches Szenario zu erleben. In Bad Neu-
enahr und in vielen anderen Kurorten spielt sich bereits heute
Ahnliches ab.

In diesen Kurorten wohnen iiberdurchschnittlich viele alte Men-
schen; die meisten jungen Leute fithlen sich dort nicht richtig
wohl. Sie fahren dorthin zur Arbeit, aber sie wohnen lieber in Ge-
genden mit anderen jungen Leuten.
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